
1. Запись и предварительная консультация
�

сайте

2. Расписание и отмена сессий

3. Конфиденциальность�

4. Ответственность�

� Запись на сессию осуществляется по телефону, в мессенджерах или через 
онлайн-форму на .�

� Перед первой сессией по желанию клиента проводится бесплатная 
30-минутная консультация, в ходе которой мы знакомимся, обсуждаем ваши 
запросы и ожидания, а также определяем формат и длительность дальнейших 
встреч�

� Оплата сессии производится до её начала.


�

� Сессии проводятся в оговоренные дни и часы. Длительность одной сессии –  
55 минут (время сессии может быть увеличено)�

� Отмена ближайшей встречи возможна за 24 часа до назначенного времени. 
В этом случае сессия не оплачивается. Если вы отменили встречу позже этого 
срока, вам нужно будет оплатить пропущенную сессию в размере 50% 
ее стоимости. Это правило обеспечивает вашу ответственность за присутствие 
в нашей работе, а также — финансовую защищённость и устойчивость моего 
рабочего расписания.�

� При пропуске сессии без предварительного предупреждения оплата 
не возвращается.



� Все, что обсуждается в ходе психологических сессий, является строго 
конфиденциальным. Я, как психолог, не имею права разглашать информацию 
о клиентах вне терапевтического процесса. Вся информация, полученная от вас, 
остается исключительно между нами и не будет передана третьим лицам. Это 
важный принцип, который позволяет создать атмосферу доверия  
и безопасности, необходимую для эффективной работы.



� Как психолог, я несу ответственность за создание безопасной 
и поддерживающей атмосферы на сессиях, а также за профессиональную 
компетентность и этичное поведение. �

� Клиент несет ответственность за регулярное посещение сессий, выполнение 
домашних заданий (если они даются), открытость в общении со мной 
и активное участие в процессе терапии.


Соблюдение этих правил позволит нам выстроить комфортную  
и продуктивную работу. Если у вас возникнут какие-либо вопросы,  
пожалуйста, не стесняйтесь их задавать.

ПРАВИЛА ПРОВЕДЕНИЯ 
ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ СЕССИЙ
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